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,OPROSTI ONO STO NE MOZES ZABORAVITI¢

,Zaista sam zahvalan na hrabrosti Lyse TerKeurst da bude

uz nas i da nas poucava ne samo iz vlastita iskustva nego i iz
Sirokih teoloskih 1 terapeutskih istraZzivanja o tome §to praStanje
jest, Sto nije 1 kako ga u stvarnosti zivjeti. Ova knjiga ima
neprocjenjivu vrijednost i molim za to da u vas zivot unese
iscjeljenje kakav je unijela u moj.*

- CRAIG GROESCHEL, pastor, Crkva Zivota,

autor uspjesSnice New York Timesa

»Prozivljavanje prastanja moze biti jedna od najtezih stvari koje
¢inimo u Zivotu, a Lysa je napisala predivan vodi¢ koji oduzima
dah 1 koji nam pomaze da plovimo najtezim dijelovima svoje
proslosti. I sama je koracala tim teSkim putem i ono §to je Bog
ucinio u njoj 1 kroz nju nije nista manje nego ¢udo!*

- JENNIE ALLEN, autorica uspjes$nice New York Timesa Get out of
Your Head, osnivacica i vizionarka IF: Gatheringa

,Oprosti ono sto ne mozes zaboraviti mozda je najvaznija knjiga
o prastanju koju sam ikad procitala. Jedan zanemareni dio
mojeg srca iscjeljivan je sa svakom stranicom i pronasla sam
slobodu kroz borbu za prastanje.

BIANCA JUAREZ OLTHOFF, govornica, uciteljica vjeronauka i
autorica uspjesnice How to Have Your Life Not Suck



,Nevjerojatan sudar zbrkanoga i cudesnoga. Promatranje kako
Lysa i Art ulaze u slobodu i otvaraju srca i ruke prema Bogu
dok On nastavlja ispisivati ¢udo kroz njihovu pricu jedna je od
nasSih najvecih privilegija. Ako ste spremni krenuti u slobodu 1
stvoriti zivot koji ¢e opet biti lijep, procitajte ovo!*

- LOUIE I SHELLEY GIGLIO, pastor, Crkva Passion Cityja,
suosnovaci pokreta Passion

,»Lysa podsjeca Citatelje da nije stvar u onome s ¢ime se
nosimo, nego u nacinu kojim se nosimo s okolnostima 1 koji
stvara iskupljuju¢i poruku nade za druge — a ta je istina dirljivo
potvrdena Lysinim Zivotom 1 stranicama ove knjige.*

- TRUDY CATHY WHITE, Chick-fil-A poslanica
i autorica knjige A Quiet Strength

,»Lysina knjiga pomogla mi je da ponovno posjetim 1 obnovim
dijelove svojeg srca koji su sprecavali prastanje. Ova prica bit ¢e
iscjeljuju¢i melem za sve koji Zele emocionalnu slobodu. Nisam
je mogla odloziti!*

- REBEKAH LYONS, autorica uspjesnice
Rhythms of Renewal 1 You Are Free

,Lysa mi je bila prijateljica dva desetlje¢a. Vjerujem joj, a trebali
biste i vi. Cesto joj govorim da je iscjeliteljica slomljenih srca.
Dopustite joj da vas vodi 1 pouci prastanju da biste opet mogli
Zivjeti.

- dr. DERWIN L. GRAY, glavni pastor, Crkva preobrazaja, autor knjige
The Good Life: What Jesus Teaches About Finding True Happiness



,»Ako ste ikad pokusali oprostiti nekomu i nikako niste mogli,
ovo je knjiga za vas. Zeljela bih da sam imala ovu knjigu
tijekom cijeloga svojeg odraslog zivota. To je knjiga koju ¢u
Citati iznova i iznova.”

- TRACY W.

,»Oprosti ono $to ne mozes zaboraviti postat ¢e ustaljeni
prirucnik o prastanju 1 procesu iscjeljivanja.

-STEPHANIE A.

,»U stranicama ove knjige skriveno je toliko zrnaca istine i
perspektive da ju je gotovo nemoguce odloziti.*

- KIMBERLI F.

,,Kao osobi koja je uzrokovala probleme u vlastitom braku,
neopisivo mi je pomoglo da vidim borbu za prastanje s druge
strane. Lysa vam pomaze da pronadete put, bilo da je rijec¢ o
praStanju sebi 1li drugima.*

- LINDA G.

,Lysine rijeci susrela sam tijekom razdoblja znacajnih borbi s
gubitkom, Zalovanjem 1 Zivotom punim neo¢ekivanog. Pomogla
mi je da vidim da i ja mogu opet biti lijepa. Neopisivo sam joj
zahvalna.*

- STARR H.
,»10 su rijeci koje su vam ocajnicki bile potrebne i koje

zahtijevaju odgovor na pitanje: Zasto ste se tako dugo drzali te
boli?*

- MICHELLE R.
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Posveceno s ljubavlju i sje¢anjem na Briana
Hamptona i njegovu predivnu obitelj... Karen
Hampton, Ben Hampton i Caroline Hampton

Cole. Brianovi otisci nalaze se u svemu sto
sam napisala posljednjih deset godina, a ova
knjiga nije iznimka u tome. Cujem njegovu
njeznu mudrost, elegantni izazov i briljantnu
kreativnost dok pisem ove rijeci. Tako mi jako
nedostaje. Najsiri i najjaci osmijeh bio mu je na

licu dok je pricao o vama.
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UVOD

Jos placem zbog onog Sto se dogodilo

JESTE LI SE IKAD NASLI u situaciji da dijelite svoj Zivot na
razdoblje prije 1 poslije duboke povrede? Ili nekog straSnog
razdoblja? Ili razgovora koji vas je Sokirao? Ili dana Sokantnog
otkric¢a? Ili teSkog poziva o nesre¢i? Razvoda? Samoubojstva?
Skrivljene smrti toliko nezamislive da jo§ ne moZete vjerovati
da osobe nema? Pogresnog lijecenja? Prekida? Dana kad vam je
prijatelj otisao? Razgovora punog mrznje? Primjedbe koja kao da
vam je zigom utisnuta na dusu? Uzimanja necega Sto je trebalo
biti vaSe? Brutalnosti na nekom koga volite? E-poruke koju niste
trebali vidjeti? Manipulacije? Narusavanja? Lazne optuzbe?
Krade? Pozara? Otkaza? Dana kad se sve promijenilo?

Tog trenutka u vremenu.

Poput vaseg osobnog pr. Kr. i pos. Kr., §to obi¢no znaci ,,prije
Krista®“ 1 ,,poslije Krista®. Taj datum obi¢no oznacava prekretnicu
u povijesti — rodenje, zivot, smrt i uskrsnuce Kristovo. Kad
imamo osobno obiljezene trenutke u vlastitoj povijesti, mozemo
osjecati kao da to znaci ,,prije krize* 1 ,,poslije krize*.

To je crta u vremenu koja je toliko ostro nacrtana preko vase
stvarnosti da ne samo da vam dijeli Zivot nego vam otvara banku
sje¢anja 1 ukalja je. Slike proslosti koje su neke od naSih najvec¢ih
blaga, sve dok ne postanu bolni podsjetnici na ono ¢ega vise
nema. A kad va§ mobitel nasumce poSalje te snimke sa sjeCanjem
na ono Sto se dogodilo tog dana prije Cetiri godine, zaustavlja vam
se dah.
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Zivot prije. Zivot sada. Je li uopée mogucée krenuti dalje
nakon necega takvog? Je li uopée moguce stvoriti zivot koji je
opet lijep?

Neki dio onog §to ste voljeli u svojem zivotu eksplodirao
je u tom trenutku i obiljezio vas tom nezeljenom referentnom
tockom koja ga dijeli na prije i poslije. Bol je razorna bez obzira
na to kako je nastala. Ali Sto kad postoji osoba ili vise ljudi ¢iji su
izbori upalili Sibicu koja je potpalila bol? Prirodno je da stisnete
zube kad pomislite na ono S§to se dogodilo.

I mozda vam se ¢ini da cijelo vrijeme razmisljate o tome
Sto se dogodilo, ili barem toliko Cesto da se pitate hocete li
ikad, ikad prestati osjecati tu duboku, neuravnotezenu bol, taj
pulsirajuéi, srceparajuci osjecaj koji kljuca s mjeSavinom tjeskobe,
neodgovorenih pitanja i sumnje da vise nitko na svijetu nije posve
siguran.

Ljudi koji vas okruzuju na poslu, u kafi¢ima, u skoli vaseg
djeteta, pa ¢ak 1 u crkvi, samo nastoje zivjeti svoj Zivot, posve
nesvjesni da vam se u bilo kojem trenutku moze javiti sje¢anje
toliko bolno da ¢e vam se Ciniti kao da u cijelom svijetu nema
viSe dovoljno kisika za disanje. Ali vi ste jedini kojeg to pogada.
Borite se za dah, znojite se 1 mole vas da nastavite dalje ili se
sklonite s puta drugima.

Sve §to mozete Ciniti jest da zurite u te slike koje su se
upravo pojavile, snimljene malo prije no $to se sve promijenilo,
1 o¢ajnicki se pozelite vratiti u taj trenutak i upozoriti svoje
nekadasnje ja da promijeni smjer... izbjegne... pobjegne... skrene...
mozda, moZda se sve ovo ne bi nikad dogodilo.

Tad zasigurno ne biste bili ovdje, u neredu naknadnog Soka 1
raspada, u boli 1 panici, krhki poput najtanje grancice, ali ukoceni
poput stogodiSnjeg panja.

Ja sve to razumijem.

Poput vas, Zeljela bih da nemam takvo intimno poznavanje
tih osje¢aja. No imam. Ako ste procitali moju posljednju knjigu
Nije trebalo biti tako, znate za razorno otkri¢e izvanbracne veze
mojeg supruga i dugog puta nesigurnosti kojim sam jo$ koracala
na kraju te knjige. Cetiri godine paklene dusevne boli koje su
uslijedile nakon tog otkri¢a napokon su neocekivano krenule
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prema pomirenju. Zahvalna sam, ali nisam bila poStedena sporog
1 mucnog posla ponovnog otkrivanja vlastitog puta posto sam
iskusila nesto $to mi je zauvijek obiljezilo Zivot.

Danas sam opet plakala. Ne zato §to neSto ne valja u mojem
braku. Obnova je dar na kojem sam duboko zahvalna, ali ova
knjiga ne govori o tome. Ona govori o tome Sto uciniti kad ne
mozZete zaboraviti ono §to se dogodilo, a prastanje vam se €ini
kao prljava rijec.

Ovdje ¢u podici ruku. Zato sam danas plakala. Ako to mozete
shvatiti, onda znate kako je grozno dijeliti svoj zivot rijeima prije
1 poslije. A ako nitko na ovom svijetu nije bio toliko ljubazan da
to izgovori, ja ho¢u. Vrlo, vrlo mi je Zao zbog svega $to vam se
dogodilo.

Bilo da se radi o jednom dogadaju ili o nizu povreda koje su
se skupljale tijekom vremena zato $to netko nije bio ono Sto je
trebao biti, nije ucinio ono Sto je trebao uciniti, ili vas nije zastitio
kako vas je trebao Stititi, vase slomljeno srce treba sigurno mjesto
na kojem moze sve proraditi. Tko god bili ,,oni* u vasoj prici,
njihova djela su vas povrijedila, oduzela vam nesto i pokrenula
niz dogadaja koji jo$ jako utjeCe na vas. I to je pogresno.

Ovo nije sud njima. Ne znam ¢injenice o tome $to se dogodilo
1 nisam kvalificirana da im sudim, ali mogu svjedociti vasoj boli.

Vasa je bol stvarna. I moja je. Ako vam to nitko nije priznao,
ja ¢u.

Ali, prijatelju, mogu li ti Sapnuti nesto Sto ucim?

Ako ostanete na mjestu, krivite njih i zauvijek definirate
svoj Zivot time $to su ucinili, samo ¢e vas boljeti jace. JoS 1 gore,
bol ée se projicirati na druge. Sto nas bol vise izjeda, vise e
nas kontrolirati. I nazalost, od nase nerazrijeSene boli najvise ¢e
nastradati oni koji su najmanje zasluzili biti povrijedeni.

Ta osoba ili ti ljudi — izazvali su dovoljno boli vama, meni
1 onima oko nas. U¢injeno je dovoljno stete. Uzeli su dovoljno.

Ne morate im predati ono §to vam je dragocjeno i neizmjerno
vrijedno te proglasiti sva sjecanja bolnima. Vi odlucyjete kako
cete dalje.

Prije nekoliko godina, kad mi se brak urusio, nisam mislila da
mogu utjecati na zadrzavanje sjecanja koja su mi bila dragocjena.
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Mislila sam da mi je brak gotov te da moram preurediti svoj
zivot i unaprijed i unatrag. Prosla sam kroz cijelu kuc¢u i uklonila
sve slike ,,nas“. Spakirala sam neke od omiljenih podsjetnika
na obitelj. Pokusala sam rasplesti svoj zivot od bilo ¢ega §to me
podsjecalo na ono Sto je bilo nekad, jer eto nisam znala Sto drugo
uciniti. No potpuna sterilizacija Zivota od fizi€ke prisutnosti
podsjetnika nije uklonila bol. Ne mozete preurediti stvarnost
da biste isforsirali iscjeljenje. Ne mozete se lazno uvjeriti da ste
dobro s time $to se dogodilo. No mozete odluciti da onaj koji vas
je povrijedio ne¢e odlucivati Sto ¢e biti s vasim sje¢anjima. Vas
zivot moze biti elegantna kombinacija lijepog 1 bolnog. Ne morate
stavljati nijednu definitivnu etiketu na ono $§to je nekad bilo. Moze
biti oboje.

Mozda je to dio razloga zbog kojeg je tesko krenuti dalje:
otpustanje.

Ali $to ako je moguce otpustiti Sto moramo, a ipak nositi
sa sobom §to nam je lijepo i smisleno 1 istinito? I mozda ¢e nas
ta blaza verzija kretanja dalje lakSe dovesti do prastanja. Bilo
je dovoljno traume. Zato, kako ne zelim ostati bez bilo Cega
drugoga, moram odluciti Sto ostaje, a Sto odlazi.

To je ono Sto trebam. To je ono §to zelim.

Zelim opet s rado$¢u gledati svoj svadbeni album, iako ¢e
nam afera na kraju postati zastrasujuca stvarnost. Taj je dan ipak
bio stvaran i lijjep, 1 vrijedan cuvanja.

Zelim se sjec¢ati onog putovanja na kojem smo bili i u kojem
smo svi uzivali, ne usredotocCivsi se na ¢injenicu da se dogodilo
kad nisam znala Sto se dogada. Ipak smo stvarali sjajna sjecanja
puna smijeha, dijeljenja nama poznatih $ala, ludih natjecateljskih
igara, smijeSnih plesova i dugih razgovora za vecerom. To je bilo
stvarno 1 bilo je lijepo. I nisam spremna zanijekati §to sam iskreno
iskusila.

Zelim pogledati bozi¢nu Gestitku koju smo poslali — na kojoj
smo svi lijepo odjeveni i smijeSimo se — i ne trznuti se zato Sto
se osje¢am poput budale ili Sto mislim da je lazna. Ta obiteljska
bliskost koju smo snimili tog dana bila je stvarna i meni tako
dragocjena i iskrena.
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Zelim to i vama. Kako god se to prenijelo unutar konteksta
vase boli, te slike, ta sjecanja, ta razdoblja zajednisStva... ako su
vam bila radosna, onda ih sacuvajte.

Druga sje¢anja, koja su izrazito bolna, slobodno otpustite.

A ona koja su mjesavina jednog i drugog, pokusajte razvrstati
na hrpe onog $to valja saCuvati 1 onog $to valja odbaciti. Vazno je
da ne dopustite da vam bol ponovno ispisuje sjecanja. I apsolutno
je nuzno ne dopustiti boli da vam unisti buducnost.



prastanje,
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U RANIM DANIMA | MJESECIMA razaranja mojeg braka,
sjecam se kako sam Zeljela da me mogu uspavati, kao kad ste
na operaciji. Zasto zovu anesteziologe samo kad vas kirurski
otvaraju? Kad ste emocionalno izrezani, to ne boli niSta manje.

Sok, slamanje srca i uru$avanje odnosa utjecali su na sve
razine mog Zivota. Nista nije ostalo netaknuto ili neoste¢eno.
Osjecala sam grubu stvarnost svakog dana. Svakog jutra budila
bih se i razorilo bi me nesSto drugo. Djeca su mi imala problema.
Zdravlje mi je bilo sve losije. Financijsko stanje mi je bilo u
kaosu. Dobivala sam pisma odvjetnika za koje nisam ni sanjala
da ¢e mi trebati. A svake no¢i mogla sam zaspati samo lazuci
sebi da ¢e sutra biti bolje.

Dani su se pretvarali u mjesece, mjeseci u godine, 1 polako
sam se pretvorila u nekog koga nisam prepoznavala. Moj snazni,
ali obicno bezbrizan duh postao je zbrkana mjesavina tjeskobe,
napada panike 1 zasljepljujuce boli koja je bila toliko snazna da
sam mislila da se viSe nikad necu osjecati zdravom ni povratiti
osjecaj normalnosti. A buduci da sam prosla toliko toga §to
je bilo tesko proraditi, tama mi je pocela zamracivati nekad
optimisti¢an pogled na svijet.

Odnosi su se sveli na pokusaje da upravljam onime cega
sam se bojala, umjesto da uzivam u onome $to sam voljela u
tim odnosima. Smijeh mi se ¢inio laznim. Zabava mi se Cinila
nepromisljenom. A nesavrSenosti ljudi bila su poput neonskih
svjetala Sto su vriStala da su oni samo jo$ jedna visokorizi¢na
prilika da budem povrijedena. Svakodnevni problemi €inili su se
kao najgori scenariji, a mala nezadovoljstva poput emocionalnog
kaosa. I veliki 1 mali gubici djelovali su kao smrtonosni udari.
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Pojavio se nekakav osjecaj tezine koji nisam mogla objasniti
ni odrediti. Nisam sigurna kako da ga to¢no opisem, osim da mi
se u razli¢ite dane prikradao s razli¢itim personama koje su me
istodobno drzale na okupu i trgale na komade.

Cinizam se odijevao u zastitara, tjeraju¢i me da vjerujem da
No, u stvarnosti, bio je to lopov pod krinkom, koji je htio ukrasti
svaki djeli¢ bliskosti izmedu mene 1 onih koje volim. Jos i gore,
htio je ukrasti autenticnu bliskost izmedu mene i Boga.

Ogorcenost se maskirala u suca vrhovnog suda, tjerajuci
me da vjerujem da moram Stititi dokaze od svih onih koji su me
povrijedili kako bih mogla iznova ponavljati svoj hermeti¢no
zatvoreni sudski slucaj i Cuti kako ih proglaSavaju ,,krivima®. No,
u stvarnosti, bila je to kazna izolacije koja je pokusala izgladnjeti
moju dusu od odnosa koji daju Zivot.

Zamjeranje se ogrtalo u zastavu obiljezenu rijecju
opravdanje, tjeraju¢i me da vjerujem da je jedini nacin za
oslobadanje od boli pobrinuti se da oni koji su je izazvali trpe
jednako kao i ja. No, u stvarnosti, bila je to prerusena zamka,
Ciji su se zubi poput bodeza zabijali sve dublje 1 dublje u mene,
mucili me i, §to je joS gore, sprecavali da krenem dalje.

Odgadanje se prikradalo poput prodavaca u kinu, nude¢i
kokice 1 udoban stolac nacinjen od moje tuge i1 Zalosti, tjerajuci
me da vjerujem da je u redu ostati ovdje 1 stalno iznova gledati
stare filmove o onome §to se dogodilo, 1 da ¢u time jednog
dana shvatiti zasto se to dogodilo. No, u stvarnosti, bila sam u
mucionici, pri ¢emu je svaka repriza filma samo pojacavala bol,
ali nije davala odgovore koje sam ocekivala pronaci.

I na kraju, problemi s povjerenjem prerusili su se u privatne
istrazitelje na tajnoj misiji, tjeraju¢i me da povjerujem da ¢e mi
pomo¢i da ulovim svakoga tko me zeli povrijediti i dokazem da
nitko nije zaista poSten. U stvarnosti, problemi s povjerenjem bili
su otrovni plin koji je, umjesto da drzi podalje nekolicinu ljudi
kojima ne bih trebala vjerovati, gusio zivot u svakome tko bi mi
se priblizio.

To su bili vojnici neprastanja Sto su vodili rat protiv mene.
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Vojnici neprastanja koji vode rat u ovom trenutku protiv
svake osobe koja trpi.

Ja sam dusa koja voli ideju prastanja... sve dok ne postanem
bolna dusa koja ne voli tu ideju.

Mozda se Cini cudnim da sam ja ta koja zapisuje rijeci ove
knjige. No, da mi je to bilo lagano, da nisam imala problema s
prastanjem, nisam sigurna da bi ona bila napisana s tjeskobom
kakvu ta poruka zasluzuje.

Prepusteno mojoj dubokoj, dubokoj povrijedenosti, prastanje
se moglo Ciniti napadnim, nemogucim, jednim od najbrzih
nacina potiskivanja nepostenog osje¢aja da su vas nezasluzeno
povrijedili. Ja vapim za postenjem. Zelim blagoslove za one koji
slijede pravila Zivota i ljubavi. Zelim popravke za one koji ih
krSe.

Trazim li previse?

I upravo se na toj tocki volim zaustaviti, kipjeti u sebi,
fokusirati se na pogreske svih drugih i okupljati one koji se
slazu sa mnom kako bi mi se pridruzili i pomogli da opravdam
ostanak na mjestu.

No to je kao kad sam bila na koledZu i ostala na parkiraliStu
prekrasnog izletiSta samo da bih nesto dokazala. Netko od
prijatelja s kojima sam se vozila blago me povrijedio. Kad
smo dosli na odrediste, svi su izasli iz automobila, prosli kroz
ulaz i proveli sate igrajuci zabavne igre na plazi, skacuci u
osvjezavajuce prohladne valove, jedu¢i uzinu 1 stvarajuci zajedno
sjajna sjecanja. Cijelo to vrijeme ja sam koracala po parkiraliStu
osvetnickim koracima po teskoj zezi, dopustajuci svojem bijesu
da se pojacava sa svakim satom koji bi proSao.

Uzivala sam u ideji da svoje prijatelje poucim lekciji tim
solo-protestom.

No, na kraju, ja sam jedina na koju je utjecao. Ja sam jedina
koja je nesto propustila. Ja sam jedina koja je ostala gladna. Ja
sam jedina o ¢ijim se pogresnim postupcima razgovaralo tog
dana. I ja sam jedina koja se vozila ku¢i u tiSini, svjesna da nitko
drugi nije kaznjen mojim izborima osim mene same.

Vojnici neprastanja likovali su 1 klicali zbog svoje pobjede
tog dana. A ja sam bila samo jo$ jedna usamljena dusa koja se
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uspavala placudi, s osje¢ajem sramote i1 poraza. Jedino sjecanje
koje sam stvorila tog dana bilo je gorko.

To je bio luckast dan s prilicno nevaznom uvredom koja me
posve izbacila iz takta. Molim vas, znajte da apsolutno priznajem
da je velik dio boli kroz koju prolazimo vi 1 ja daleko ozbiljniji,
slozeniji i razorniji od tog dana na plazi. Ali to parkiraliste je
tako dobra slika onog §to nam se dogada kad se zadrZzavamo na
uvredi 1 onog kamo nas okrutni vojnici neprastanja uvijek vode:
u izolaciju... u emocionalnu tamu razbijenih veza... u duhovnu
tamu s nagomilanim stidom... 1 u pomraceni pogled na svijet
u kojem nismo u stanju vidjeti ljepotu koja nas ¢eka izvan tog
parkiralista.

Sto da sam bila u stanju otpustiti osjecaj uvrijedenosti 1
krenuti dalje tog dana na plazi? Sto kad bih mogla to u€initi sad?

Sposobnost da se opet vidi ljepota jest ono Sto zelim za vas
i za sebe. Prastanje je oruzje. Nasi su izbori za kretanje dalje
bojno polje. Kretanje dalje jest putovanje. Otpustanje toga teSkog
osjecaja jest nagrada. Vra¢anje mogucénosti povjerenja i bliskosti
slatka je pobjeda. A ¢vrsto koracanje s Gospodinom od povrede
do iscjeljenja jest sloboda koja nas ¢eka.

To je ova knjiga. Putovanje na kojem cete otkriti nove
nacine, zdravije 1 korisne nacine, za proradivanje svoje boli.

A sad ¢u vam reci §to ona nije.

Ona nije poruka koja umanjuje ono kroz sto ste prosli ili
ublazava bol zbog koje ste prolili milijun suza. Ona nije poruka
koja opravdava zlostavljanje ili napustanje ili preljube koji su
pogresni, ma kako drugi to oblikovali ili prikazivali. Ona nije
poruka koja odbija priznati koliko su osjec¢aji mo¢ni 1 koliko
se bespomoc¢no mozete osjecati kad vas preplavi bol, kad vas
potaknu sjecanja, kad vas zanemaruju oni koji su vas trebali
voljeti, ili vas odbace oni koji su trebali mariti za vas.

To nije poruka koja zahtijeva od vas da opravdate
najokrutnije 1 najgroznije zlo¢ine pocinjene protiv vas ili onih
koje volite.

Niti ¢e i¢i u smjeru prastanja koje zahtijeva da izgladite
sve odnose sa svim ljudima — to ponekad nije ni moguce ni
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sigurno. Zapravo, na ovim stranicama rasplest ¢emo pogresno
isprepletene ideje prastanja i pomirenja.

A ta poruka definitivno nije nesto Sto ¢e vam se
propovijedati s uperenim prstom i optuzujucim tonovima.
Osobno ne mogu prihvatiti takve poruke, pa ih ne¢u ni
odasiljati. No nudit ¢e obilje milosti i pogonjena je Bozjom
istinom. Uostalom, milost nas uvjerava da je omekSavanje
naSih ustrasenih srca sigurno, ali istina je ono §to ¢e nas
osloboditi (Evandelje po Ivanu 8:32). Milost i istina ujedinjeni
su u cijelome Svetom pismu (Evandelje po Ivanu 1:14, 17). Kad
bih vam ponudila samo milost, zakinula bih vas za ono $to je
zaista potrebno da iscijelite. I dok je istinu ponekad tesko cuti,
Bog nam je daje zato $to zna Sto naSa srca 1 duSe zaista trebaju.
Njegova je istina ono Sto nas oslobada.

Prastanje je moguce, ali nece se uvijek ¢initi mogucim.

Prastanje se Cesto ¢ini kao jednom od najvise izluduju¢ih
uputa Gospodinovih.

To je zaista rije¢ s dvije ostrice, zar ne?

Tesko ga je dati. Sjajno ga je primiti. Ali kad ga besplatno
dobijemo od Gospodina 1 odbijemo ga dati, nesto se tesko pocne
stvarati u naSim duSama.

To je tezZina prastanja kojem nije dopusteno da prode kroz
nas. A za mene, to je uglavnom zato $to sam pogresno shvatila
nesto neopisivo duboko u vezi s prastanjem.

PraStanje nije nesto teSko, $to mozemo izabrati ho¢emo
imamo prilike sudjelovati. Nasa uloga u oprastanju nije uloga
oc¢ajnika u kojoj se moramo probijati stisnutih zuba 1 Saka. To
nije borba kroz razdrazenost ni hrvanje s gnjevom. To nije
jecanje kroz otpor svih naSih opravdanja da ostanemo ljutiti 1
povrijedeni 1 uzasnuti svime §to su nam ucinili.

Nekad sam smatrala da jest.

No sve dok pogresno smatram da se praStanje uzdize 1 pada
na sve moje napore, skupljenu hrabrost, pronadenu zrelost,
nadvladani otpor i njezne osjec¢aje koji se u jednom trenutku
¢ine stvarnima, a u drugom laznima, nikad necu biti u stanju
autenti¢no pruziti oprost kakav je Isus pruzio meni.



Prastanje nije cin moje
odlucnosti. Prastanje
Je omoguceno jedino

mojom suradnjom.

Moja sposobnost da prastam drugima umjesto toga uzdize
se 1 pada na ovo: oslanjanje na ono S$to je Isus ve¢ ucinio, Sto
dopusta Njegovoj milosti za mene da slobodno tece kroz mene
(Poslanica Efezanima 4:7)

Prastanje nije ¢in moje odluc¢nosti.
Prastanje je omoguceno jedino mojom suradnjom.
Suradnja je ono $to sam propustila.

Bog zna da to ne bismo mogli sami. Znao je to vrlo dobro,
od samog trenutka kad je hrskanje zabranjenog voca postalo prvi
zvuk grijeha. A tad je doslo siktanje neprijateljevih optuzbi i
udaranje koraka uZasnutog muskarca 1 Zene. Adam 1 Eva otrcali
su u tamu dok su krivnja i stid odzvanjali jekom koju 1 danas
cujemo kako dopire iz nasih usta. Zatim su se sakrili.

Cim je grijeh postao njihov izbor, dali su prednost pokrovu
tame.

I molim vas, budite strpljivi dok piSem ove rijeci. Ne bjezim
i ne skrivam se u tami samo kad ucinim nesto pogresno. Isto
vrijedi i kad ¢inim upravo suprotno od onoga kako bih trebala
reagirati na nekoga tko grijesi protiv mene, skrivi mi nesto,
povrijedi me, ili me samo stavi u nezgodan polozaj. Moja
prva reakcija u vecini slucajeva nije da ih blagoslovim, niti da
budem strpljiva s njima, niti da budem poput rijeci iz Poslanice
Rimljanima 12 i dam im Happy Meal i ¢okoladni milkshake.

Ne.

Moja prva reakcija jest da ucinim upravo ono zbog ¢ega
toliko kritiziram njih. Zauzvrat dopuStam svojim opravdanjima
da me uvuku, 1 potrudim se povrijediti ih onako kako su
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oni povrijedili mene. A kad grijeh postane moj izbor, dajem
prednost pokrovu tame. No, nemojte se zavaravati... nije stvar
samo u onome $to me pokriva. Stvar je i u onome Sto lebdi nada
mnom tom izluduju¢om tezinom.

Ljudska su srca vrlo sklona tomu da zele prikriti stvari.
Svi imamo mjesto kamo bjezimo, a koje je mracno, umjesto da
riskiramo $to bi moglo iza¢i na svjetlosti. Zelimo slobodu, ali
pruzamo otpor tomu da jednostavno ¢inimo $to nam Bog kaze
da ¢inimo.

Bog je sve to znao.

Zato je stvorio nacin koji ne ovisi o nasoj snazi. Nacin
prastanja. Nacin da zgrabimo Isusove raSirene ruke, krvave
od raspeca, s kojih kaplje iskupljenje. On pokriva i prasta ono
Sto smo mi tek mogli skrivati. On prasta ono za $to mi nikad
ne bismo bili dovoljno dobri da ispravimo. I stvara nam put da
jednostavno suradujemo s Njegovim djelom prastanja — da ga
primamo 1 da ga dajemo.

Vjerujem cijelim svojim srcem da je primljeno 1 dano
prastanje upravo ono §to cijepa ovaj svijet 1 otvara ga
najsnaznijem otkrivanju stvarnosti Isusa, vise od gotovo bilo
¢ega drugoga.

No molim vas nikad ne brkajte iskupljenje s ponovnim
sjedinjenjem. Ponovno sjedinjenje ili pomirenje zahtijeva
dvoje ljudi koji su spremni naporno raditi da bi se opet sastali.
Iskupljenje je samo izmedu vas i Boga. Bog moze iskupiti vas
zivot, ¢ak 1 ako se naruSeni ljudski odnosi vise ne poprave.

A vi i ja mozemo oprostiti, Cak i ako se odnos nikad ne
obnovi. Nevjerojatno je oslobodenje oprostiti 1 ne morati ¢ekati
na druge ljude koji mogu ili ne moraju htjeti razgovarati o
svemu. Bit prastanja nije uvijek uciniti nesto za ljudski odnos,
nego poslusati nesto §to nam je Bog naloZio da u€inimo.

Oni koji najvise suraduju s prastanjem jesu oni koji plesu
najslobodnije u ljepoti iskupljenja.

A §to je to€no to predivno iskupljenje? To je kad prihvatite
razmjenu koju Bog nudi.

CEGA SE ODRICETE: Prava da zahtijevate da vam onaj
koji vas je povrijedio plati ili da pati zbog onog §to je ucinio.



Ohni koji najvise
su’zaczL uju s

PRASTANJEM

ont s koji p[e§u

nqjs[aéoa[ny'e u é'epoti

ISKUPLJENIJA.
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Bog ¢e se pozabaviti time. Cak i ako nikad ne vidite kako On to
rjesava, znate da ¢e to uciniti.
STO DOBIVATE: Slobodu da nastavite dalje.

Krajolik vaSeg Zivota ne bi smio biti bolna jama u koju vas
je druga osoba uvukla. Postoji toliko toga Sto trebate vidjeti,
otkriti 1 iskusiti. Otpustite prekapanje te blatne jame, nadajuci
se da je tamo zakopana neka nagrada. Nije. Uzmite BoZju ruku.
Oslobadanje rijeci prastanja s vasih usana jest poput rasipanja
sjemena predivnih cvjetova. Blato jame postaje plodno tlo koje
u sebi nosi potencijal. Uskoro ¢ete plesati kroz sve ono §to je
procvjetalo i razraslo se oko vas.

Neko vrijeme mozda ¢e vam joS nailaziti suze. To je u
redu. Sloboda od neprastanja ne znaci trenutno iscjeljenje svih
ukljucenih emocija. Ali znaci da ¢e se te emocije na kraju
pretvoriti u suosjecanje umjesto u ogorcenost.

I vidjet ¢ete... oni koji u najvecoj mjeri suraduju s prastanjem
zaista su oni koji plesu najslobodnije u ljepoti iskupljenja.

Ostavljam ovu tvrdnju ne zahtijevajuci nista od vas.

Zasigurno ne Zelim reci da biste trebali brzo prije¢i preko
svega Sto vam se dogodilo i krenuti dalje. Duboke emocije
nailaze nam u valovima, ali ne odlaze jednako brzo.

Potrebno je vrijeme. To je upravo ono $to vam zelim dati
dok se polako kre¢emo kroz ovu poruku. Prije no $to prodemo
koracima prastanja, najprije ¢emo proraditi naSe mehanizme
nosenja s problemima i razloge zbog kojih se opiremo prastanju.
Sto je jo§ vaznije, donijet éemo odluku da preZivimo sve to
oduzimaju¢i mo¢ onima koji su nas povrijedili. Nase iscjeljenje
ne moze biti ovisno o njihovim naporima, osobito ako se ne
mogu ili ne Zele mijenjati. Da, potrebno je vrijeme za to, ali
moguce je.

Napredak prema prastanju zahtijevat ¢e 1 druge vazne
sastojke. Potrebno je razumijevanje. To je razlog zbog kojeg
dijelim i brutalne i predivne detalje vlastite duboke boli.

Potreban je uvid. To je ono $to ¢u vam pruziti na temelju
svojeg izucavanja Bozje Rijeci, svojih priznanja o otporu i
svojega nesavrsenog napretka.
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Potrebna je bozanska intervencija. To je upravo ono Sto ¢e
vam Bog pruziti osobno i duboko, ne kroz moje rijeci, nego kroz
Njegove, kojima je ova knjiga protkana.

I napokon, potrebna je otvorenost. To je poziv. Ne
zahtijevam to od vas, nego vam nudim mjesto u ovoj raspravi
kako bi se njezno i predivno pojavila vasa vlastita otkrivenja od
Boga. A najbolji je dio... to moZemo uciniti zajedno.






